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JOGA DLA NUDYSTOW, MItOSNIKOW PSOW, FANOW DOZNAN
EKSTREMALNYCH. TO GIGANTYCZNY BIZNES, PRZYNOSZACY CO ROKU
WIELOMILIARDOWE ZYSKI. SWIETNIE SPRZEDAJI-\ SIE NIE TYLKO
LEKCJE | KURSY INSTRUKTORSKIE, ALE ROWNIEZ MATY, SKARPETKI
ANTYPOSLIZGOWE, BRANSOLETKI Z DRZEWA SANDAtOWEGO, PLYTY
DVD Z ZESTAWEM ASAN CZY 0CZYSZCZAJACE HERBATY. JDGA
PRZEKSZTALCILA SIE Z NISZOWEGO FENOMENU Z POGRANICZA CWICZEN
DUCHOWYCH | FIZYCZNYCH W MAINSTREAMOWY FITNESS.

DZIS AMERYKA PRZEZYWA KOLEJNA REWOLUCJE,

KTORA JUZ ROZLEWA SIE NA INNE KONTYNENTY.

W pomieszczeniu panowal upal. Okna i drzwi byly szczelnie poza-
mykane. Termostaty ustawione na 40 stopni Celsjusza. A doktadnie
40 i p6l stopnia. Guru byl przekonany, ze wla$nie taka temperatura
jest optymalna dla odmiany jogi, ktérej byt zatozycielem. Rozgrze-
wa ciato, rozluZnia mi¢$nie i — co réwnie istotne — symuluje klimat
Indii, skad wywodyzi si¢ filozoficzny system jogi, traktujacy o zwiaz-
kach miedzy cialem a umystem. O tych powiazaniach guru ma-
wial: — Tak naprawd¢ w zyciu musisz odby¢ jedna, jedyna podréz.
To te dwadziescia kilka centymetréw, ktére dziela moézg od serca.
W dusznej sali dziesiatki spoconych cial wykonywatly 26 prze-
pisanych im pozycji. — Asany to jedyne ¢wiczenia fizyczne, ktére
daja energi¢ zamiast jg zabiera¢ — zapewnial. Tysigce Amerykanow
stuchaty kazdego jego stowa z wypiekami na twarzy i $ledzity kaz-
dy jego ruch z wytezong uwaga. Wsréd oddanych klientéw, ktérzy
dali si¢ uwie$¢ urokowi jogina, znajdowaly si¢ najwicksze gwiazdy
showbiznesu. Niektére z nich, jak: Lady Gaga, George Clooney, Jim
Carrey, Goldie Hawn, Diana Ross czy Quincy Jones szybko wkradli

si¢ w laski charyzmatycznego nauczyciela. Inni, Madonna czy Brit-
ney Spears, spotkali si¢ z bezlitosna krytyka tworcy ,,goracej jogi”.
Bikram Choudhury uczyl, ale i wymagal. A Zadat bezwzglednego
posluszenistwa oraz pokaznego konta.

Buty z wezowej skory

Jak na siedemdziesig¢ciolatka Bikram prezentowal si¢ §wietnie.
Sprezyste ruchy, wysportowana sylwetka, na ciemnych wtosach
sportowa opaska, przykrywajaca lysin¢ na czubku gltowy. Na po-
descie, skad prowadzil zajecia, pojawial si¢ tylko w obcistych slip-
kach. Asceza stroju ograniczala sie jednak jedynie do studia. Poza
nim Choudhury uwielbiat paradowa¢ w kowbojskich kapeluszach
oraz szytych na miar¢ butach z wezowej skory. W garazu przylega-

jacym do olbrzymiej rezydencji w Beverly Hills staly Rolls—Royce’e

i Bentleye. Kazdy mdgt zobaczy¢, ze joga nie tylko wzmacnia cialo
i uzdrawia duszg, ale tez porzadnie nabija kabze.

/DJECIA: 123RF
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SURF JOGA
Czyli woda, fale i szukanie rownowagi na desce
do surfingu. Oto nowe sportowe wyzwanie.
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Bikram byl wyjatko-
wo przedsi¢biorczym jo-
ginem. Przyjechat do
Stan6éw Zjednoczonych
w latach 70. i od razu
zaczal uczy¢ wlasnej se-
kwencji asan. W nowo-
otwartym studiu w Los
Angeles zaroilo si¢ od
uczniéw. Trzy dekady
poZniej sie¢ szkot ,jogi
Bikrama” oplotta caty
kraj. Jego studia mie-
§cily sie¢ w ponad 600
miejscach Ameryki P6i-
nocnej, ale wcigz otwie-

NA MACIE
PODCZAS
MEDYTACJI
BYWA SIE
BEZBRONNYM
WOBEC
SWOICH
SEABOSCI
1UCZUC.

rano kolejne. Od Buenos
Aires po Szanghaj. Eks-
pansja trwata. - Mam
jaja jak bomby atomowe.
Dwie bomby. Kazda po sto
mega ton. Nikt nie od-
wazy si¢ ze mnq zadrzeé
- podkreslat bunczucz-
nie Choudhury. Szybko
poczul si¢ panem stwo-
rzenia. Wéwczas nie byt
w stanie przewidzieé, ze
— niedlugo pdZniej — be-
dzie zmuszony mocno
spuscic z tonu.

— Jestem niewinny
—zapewnial w ubiegtorocznym wywiadzie dla CNN. — Kocham ko-
biety i one kochajaq mnie. Nie musz¢ posuwac si¢ do przemocy, by
mie¢ ktérakolwiek z nich.

W 2014 1. sze$¢ bylych adeptek ,,goracej jogi” odwazyla si¢ jed-
nak zadrze¢ ze swoim guru. Oskarzylo go o molestowanie seksu-
alne i gwalt. Z ich opowiesci wylaniat si¢ portret seksoholika ma-
nipulujacego swoja pozycja. — Dzi$, podczas zajeé, w studiu bylo
wiele ciat, ale tylko twoje mnie stuchato — cytowata jogina jedna
z oskarzajacych. — Mozesz by¢ stawniejsza niz Matka Teresa. Mu-
sisz tylko mnie stuchac i wykonywac wszystko, co ci kaze¢. Jestem
twoim Guru i twoim bogiem. Beze mnie jeste$ nikim. Zlotym sa-
morodkiem lezacym w blocie, nieodkrytym przez nikogo. Nie za-
pominaj o tym.

Uczniowie byli zszokowani i wiciekli. Sale zacze¢ly si¢ wylud-
nia¢. W kuluarach méwito si¢ o tym, ze guru juz od wielu lat za-
chowywat si¢ nieodpowiednio wobec swoich uczennic. Dwa lata
po wybuchu skandalu réwniez sad uznal Bikrama Choudhury win-
nym zarzucanych mu czynéw i zasadzit prawie 7,5 mln dol. odszko-
dowania na rzecz széstki pozywajacych. Krdlestwo charyzmatycz-
nego Hindusa zaczeto chwiac sie w posadach.

Wiadza uderza
do glowy

— Zalozenia jogi sa tak szlachetne,
ze chcialoby si¢ patrze¢ na wszyst-
ko, co si¢ wokot niej dzieje, przez
pryzmat tych ideatéw. Patologie
moga jednak wkras¢ si¢ wszedzie
— moéwi Beata Skrzypacz, jedna z najbardziej znanych i cenionych
nauczycielek Ashtanga Jogi w Bay Area, obszarze pofozonym na
potudniowy wschéd od San Francisco. —Joga jest w stanie poruszy¢
nie tylko zastale, nieuzywane mig¢snie, ale tez zastale, skrywane
emocje. Na macie, podczas medytacji, w czasie wykonywania po-
szczegOlnych asan, bywa si¢ czasami bezbronnym wobec swoich
stabosci czy uczué. Stad relacja instruktor—uczen jest relacjq szcze-
g6lna. I bardzo trzeba uwazac, zeby — nawet niechcacy — nie prze-
kroczy¢ pewnych granic intymnosci i zazytosci.

Beata, m.in. prowadzaca zajecia dla studentéw na prestizo-
wym Uniwersytecie Stanforda oraz dla sportowcow, trenujacych na
Sciankach wspinaczkowych sieci Planet Granite, opowiada o nieta-
twych dla niej sytuacjach, kiedy uczniowie prosili ja o rady. — Spo-
dziewali si¢, ze doradz¢ im nie tylko w kwestii ¢wiczen czy diety,
ale réwniez podpowiem, jak pokierowac zyciem. A przeciez jestem
instruktorka jogi, a nie dietetyczka czy psychoterapeutka — opowia-
da. Uwaza, ze przy rozbuchanym ego niektérzy nauczyciele moga
uwierzy¢, ze sg nieomylnymi autorytetami. Wladza, jakqa majq nad
uczniami, zaczyna uderza¢ im do glowy.

Sekretne zycie nowych celebrytow

Bikram Choudhury nie jest jedynym upadlym amerykaniskim guru.
Zaledwie dwa lata wczesniej Ameryka zyta skandalem, jaki wywotat
zalozyciel szkoly Anusary. John Friend, przyjaciel wielkich tego $wia-
ta, celebryta wsréd wyznawcéw jogi, cztowiek podkreslajacy w swo-
ich naukach znaczenie skromnej, moralnej egzystencji, okazal si¢
zwyklym oszustem zrecznie sterujgcym ludZmi dla swoich celow.
Jego uczniowie wspominali, ze mial w sobie co$ z magika i cudo-
tworcy, ale widzieli tez, ze kierowala nim nienasycona ambicja. —Juz
jako oSmioletni dzieciak wiedziatam, ze chce by¢ jak Batman i Super-

/DJECIA: TOM ROSENTHAL, 123RF

man razem wzi¢ci — méwit w wywiadzie dla , Elephant
Magazine”. — Wiedzialem, Ze chce by¢ superbohaterem,
mie¢ zdolnosSci dematerializowania si¢ i pojawiania si¢
w réznych miejscach naraz. Chcialem poznac wszystkie
tajemnice zycia. I udalo si¢! To data mi joga.

Kiedy na jaw wyszly jego machlojki finansowe, sek-
sualne ekscesy oraz zmuszanie podopiecznych do kup-
na narkotykéw i uczestnictwa w rozebranych ,,ucztach
mifosci”, Friend — prowadzacy wcze$niej ostentacyj-
ny tryb zycia w $wietle jupiteréw — zniknal. Po roku
wrdcil cicho, juz nie jako zalozyciel slynnej Anusary,
ale tworca niewielkiej szkotki, oferujacej ,, tradycyjne”
sesje jogiczne.

Skandale przechodza w Srodowisku jogi jak trzesie-
nia ziemi. Czasem zostawiaja po sobie ruiny, czasem
odzywaja si¢ jeszcze wstrzgsami wtérnymi. Zawsze natomiast w ja-
ki$ sposéb zmieniaja jogiczny krajobraz Ameryki.

Na dobre joga zaczeta zadomawiac si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych w latach 60. Grunt byl wyjatkowo podatny. Przez Amery-
ke przetaczatly si¢ ruchy kontrkulturowe, rosto zainteresowanie
filozofiami Wschodu, a w San Francisco w 1967 r. prawie 100
tys. pacyfistycznie nastawionych hippiséw urzadzito ,, Lato Mi-
tosci” (,,Summer of Love”), palac trawke
i medytujac na chodnikach ulic Haight =
i Ashbury. Z Indii, gdzie ponad 5 tys. lat i
temu narodzila si¢ joga, przyjezdzali do p
USA rozmaici guru. Powstawaly pierw- i

BEATA
SKRZYPACZ
Jedna z najbardziej
znanych i cenionych
nauczycielek
Ashtanga Jogi w Bay
Area, obszarze
potozonym na
potudniowy wschod
od San Francisco.
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sze miejsca, gdzie mozna bylo pod okiem instruk-
tora wykonywa¢ ¢wiczenia o dziwnie brzmiacych,
sanskryckich nazwach: ardha chandrasana, pada-
hastasana, siddhasana czy gomukhasana. — To byly
czasy, kiedy Amerykanie nie odrézniali , jogi” od ,,jo-
gurtu” — wspomina pézne lata 60. Sat Jivan Singh
Khalsa. — Oba pojecia byly dla nich zupelnie nowe.

Kiedy Khalsa otwieral podwoje swojego niewielkie-
go lokum na nowojorskim Brooklynie dla zaintereso-
wanych Kundalini (uwazang za jedna z bardziej ezote-
rycznych odmian jogi), byl pierwszy w calej dzielnicy.
Teraz, tylko w promieniu jednego kilometra, reklamuje
si¢ ponad tuzin jogicznych szkoétek.

Dwie ostatnie dekady przyniosty dynamiczny roz-
wdj jogi, ktora przeksztalcila si¢ z niszowego fenomenu
z pogranicza ¢wiczen duchowych i fizycznych w mainstreamowy fit-
ness. — T¢ erupcj¢ odmian i gatunkéw jogicznych obserwuje od kil-
kunastu lat z perspektywy Kalifornii — Beata Skrzypacz uSmiecha
sie. — I moge powiedzie¢ z pelng Swiadomoscia: tu jest wszystko.

Przyznaje, ze kiedy przyjechata do USA, nie byla nowicjusz-
ka. Pierwsze kroki stawiala w Warszawie, pod niezwykle czujnym
i wymagajacym okiem Stawomira Bubicza, pioniera jogi w Polsce,
ucznia B.K.S. Iyengara (uznanego za jed-

: nego z ojcéw wspobdlczesnej hatha—jogi).

i Po przeprowadzce do Doliny Krzemowej

= szukatla wiec najpierw kogos, kto uczytby
- — ) wedlug tej samej metody. — To si¢ udalo.
[ —

T
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Trafilam na fenomenalnego instruktora. Potem jednak odkrytam,
ze joga niejedno ma imi¢ i zacz¢lam eksperymentowac — opowiada
instruktorka. — To nie byly jednak eksperymenty, wynikajace z po-
czucia, iz jest tu taka obfitos¢ styléw, ze musze wszystkiego popro-
bowad. Sztam bardziej za glosem serca. Ten glos doprowadzit mnie
ostatecznie do Ashtangi czyli dynamicznej odmiany jogi. Tej, ktéra
wyciska z ludzi siddme poty. I chociaz wéwczas o tym nie wiedzia-
fam, byt to dopiero poczatek drogi, ktéra wydawata si¢ prowadzi¢
w bardzo konkretnym kierunku.

Macdonaldyzacja indyjskich aszramow

Kiedy Beata odkrywata kolejne stopnie jogicznego wtajemnicze-
nia, wraz z nig podobnych odkry¢ dokonywaly miliony Ameryka-
noéw. Na poczatku tego roku firma sondazowa Ipsos Public Affairs
opublikowata zaskakujace dane dotyczace jogi w USA. Okazalo sig,

-
b

BIKRAM
CHOUDHURY
Przyjechat do Stanow
Zjednoczonych
w latach 70. i od razu
zaczat uczy¢ wiasnej

sekwencji asan

Szybko poczut sie
panem stworzenia.

ze az 37 mln, czyli 15 proc. mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych
regularnie uprawia joge. To potezny wzrost od czasu ostatnich ba-
dan ankieterskich z 2012 r., w ktérych do regularnych ¢wiczen
jogi przyznawalo si¢ 28 mln os6b. Jeszcze pare lat wstecz na sesje
asan zapisywaly si¢ gléwnie kobiety. Proporcje si¢ jednak zmie-
niaja i w studiach pojawia si¢ coraz wigcej mezczyzn. Wraz z ro-
snaca popularnoscia zmienia si¢ tez charakter hatha—jogi, ktéra
przestaje by¢ traktowana jako dziwaczna namiastka fitnessu, ale
tez ulega coraz wickszej komercjalizacji. Juz w tej chwili jest to gi-
gantyczny biznes, przynoszacy co roku wielomiliardowe dolaro-
we zyski. Swietnie sprzedaja sic nie tylko lekcje, seminaria i kursy
instruktorskie, ale rowniez maty, torby, skarpetki antyposlizgowe,
bransoletki z drzewa sandatowego, plyty DVD z zestawem asan czy
oczyszczajace herbaty ziolowe. Niezwykle intratna jest produkcja
odziezy jogicznej. Elastyczne, przylegajace do ciala, ale niekrepu-
jace ruchow ubrania okazaly si¢ hitem nie tylko wsréd mitosni-

ZDJECIA: GETTY IMAGES, ARCH. WEASNE

kéw jogi. Z czasem w joga—spodniach, panie zaczely pojawiac si¢
rowniez w pracy. Cienkie legginsy zostaly entuzjastycznie przyje-
te rowniez... na planach filméw ,,dla dorostych”. Gwiazdy porno
z upodobaniem prezentowaly swoje wdzigki, odziane w dopaso-
wane spodnie do jogi. Szczegdlng popularnoscia cieszyl si¢ uko-
chany przez Amerykanki Lululemon, ktéry jeszcze do niedawna
mial szanse¢ stac si¢ pierwsza luksusowa jogiczna marka. Te szan-
se firma miala do czasu, az wlasciciel przedsiebiorstwa nie doko-
nal wizerunkowego samobdjstwa, twierdzac, ze wada fabryczna
jednego z modeli legginséw (przecieranie si¢ materiatu) jest wing
klientek z nadwaga, ktérych , duze uda ocierajaq si¢ o siebie i nisz-
cza spodnie”. — To nie sg spodnie do kazdego typu ciala — powie-
dzial Chip Wilson i chwile potem, w obliczu masowego bojkotu
firmowych sklepéw przez oburzone klientki, zmuszony byt ustapic¢
z funkcji prezesa. Historia marketingowego potknigcia Lululemona
i gruboskérnego komentarza szefa sp6iki jest symptomem szersze-
go zjawiska. Jeden z najbardziej powazanych amerykanskich na-

uczycieli jogi, Rodney Lee, podczas konferencji Omega Institute
poswigconej rozwojowi osobistemu krytycznie odniést si¢ do nie-
ktorych zjawisk w amerykanskiej jodze. — To, co robimy w Ameryce
z joga, ignorujac jej korzenie, pomijajac tradycje, po to, zeby stwo-
rzy¢ pseudo—elitarng ustuge dla bogaczy, jest totalnym uwstecz-
nieniem. To, co masowo si¢ obecnie promuje, to joga dla idiotéw
— moéwil. Wtérowal mu twérca Viniyogi. — Gdzieniegdzie mozna
jeszcze znalez¢ w USA joge, w ktérej zwraca sie uwage na cigglosé
nauk, od mistrza do ucznia — méwil Gary Kraftsow. — Wigkszos¢
zaj¢c to jednak, niestety, jakie§ nowoczesne wymysly, nie majq-
ce zadnego podparcia w historii systemu czy tekstach jogicznych.

Inni zwracajq uwage na propagowanie nierealnego ideatu jo-
ginki i jogina rodem z Hollywood: szczuplej, zwiewnej, eterycznej
dziewczyny i smuklego, wyrzezZbionego chlopaka.

Lorraine Tam, instruktorka jogi w Dolinie Krzemowej, pod-
kresla, ze joga — w swojej naturze — jest bardzo demokratycz-

{ OPOWIADAM Z DUCHEM CZASU }

na dyscypling. — Jest dla wszystkich, niezaleznie od plci, wieku,
formy fizycznej czy budowy ciala — dodaje. — I to jest wiasnie
w niej pickne.

Beata Skrzypacz dorzuca, ze wciaz mozna znaleZ¢ miejsca ofe-
rujace autentyczne doswiadczenie jogi. Podczas krotkich wakacji
na poludniu Kalifornii Beata — szukajac miejsca, gdzie mogtaby
pocwiczy¢ — trafita do studia jogi Tima Millera, instruktora, o kt6-
rym nie wiedziata wtedy zupelnie nic. — Przed wejsciem ki¢bit
sie tlum. Nie bylo ustalonych, wySrubowanych cen. Za drzwiami
stata puszka, do ktérej wrzucato si¢ datki. Pomieszczenie: zad-
nych frymus$nych sprzetéw czy dekoracji, cztery Sciany i wystuzo-
na wykladzina, ktéra Tim — majacy reputacj¢ ,,najlepszego z naj-
lepszych” — kazdego wieczora czyscil na kolanach. Pomieszczenie
wypelnilo si¢ bardzo szybko. Czlowiek na cztowieku, maty rozto-
zone jedna przy drugiej. Jak sardynki. Pot sptywat po nas struga-
mi. Mam zdjecia, na ktérych widad, ze nie byly to przelewki, tylko
ci¢zka, jogiczna haréwka — $Smieje si¢ Polka. — Czekalam na jakis

- ——ey

LORRAINE TAM
Jest instruktorkg

w Dolinie Krzemowej.
Podkresla, ze joga
jest dla wszystkich,
niezaleznie od pfci,

wieku, formy fizycznej
czy budowy ciata.

[ to jest wiadnie w niej

piekne.
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wspélny poczatek sesji, ale nic takiego si¢ nie wydarzylo. Kazdy
¢wiczyl przypisang mu sekwencje. W swoim tempie, reagujac na
sygnatly, ktére wysylal mu organizm. Tak jak to wyglada w wick-
szoSci indyjskich aszraméw.

Beacie bardzo odpowiadat taki styl prowadzenia zaj¢¢ i me-
tode te w duzej cze¢sci przejeta w swoim nauczaniu. Mimo to
uwaza, ze mnogos¢ réznych rodzajéow jogi w USA, cho¢ moze
nieco splyca¢ tradycyjne przestanie, jest potrzebna. Dzigki tak
duzemu wyborowi kazdy moze poszukiwac. Tego samego zdania
jest Lorraine Tam. — Do jogi dotarlam poprzez taniec — opowiada
instruktorka. — Wydawala si¢ swietnym dodatkiem do trenin-
géw. Ot, par¢ asan na rozgrzewke przed powtarzaniem akrobacji
hiphopowych, tanecznych pas z baletu czy miarowych krokéw
argentynskiego tanga. Taniec uprawiam od trzeciego roku zycia,
byl najwazniejszy.

Z czasem proporcje ulegly odwréceniu. To co bylo tylko bonu-
sem, swoistym suplementem, stalo si¢ najwazniejsza cz¢$cia zycia.
Obecnie Lorraine uczy Vinyasy, ktéra jest zachodniq wariacjg na
temat Ashtangi, metody utozonej i spopularyzowanej przez Pat-
tabhi Joisa. Stara si¢ podchodzi¢ do swoich uczniéw indywidual-
nie, poprawiajac postawg, pomagajac we wiasciwych ustawieniach
ciala. Od kilku lat zajmuje si¢ takze Jin Joga, specyficzna hybry-
da hinduskiego podejscia do asan i chinskiej filozofii pierwiastka
jin, znamionujgcego wszystko, co stabilne, nieporuszone, nieru-
chome. — Pasywna joga, gdzie trwa si¢ w danej pozycji przez kilka
dlugich minut, pozwala przygotowac si¢ do medytacji. Uelastycznia
tez tkanke 1aczng i zwigksza ruchomos¢ stawow. Naprawde war-
to sprobowac, bo korzysci sa ogromne — namawia Lorraine Tam. —
Dla mnie Jin Joga byla objawieniem, chociaz nigdy nie myslatam,
ze ja — bedaca w nieustannym ruchu - znajde¢ frajde
w statycznych asanach.

Jak joga zeszta na psy

ANNIE
APPLEBY

MOZNA JESZCZE ZNALEZC
JOGE, WKTOREJ ZWRACA
SIF,UWAGE NA CIAGEOSC
NAUK, OD MISTRZA DO
UCZNIA. WIEKSZOSC
ZAJECTOJEDNAK,
NIESTETY, NOWOCZESNE.
WYMYSLY.

karte i zostata instruktorka jogi. — Poczatkowo miatam zamiar
zosta¢ w Miescie Anioléw — wspomina ze Smiechem. — Bo mia-
Tam ambicje, zeby uczy¢ jogi policjantow z Los Angeles. Przeko-
nanie tych twardzieli, zeby siedzieli bez ruchu, oddychajac gte-
boko, stopniowo rozluzniajac mi¢s$nie i wyciszajac si¢, okazato si¢
ponad moje sily. Widzialam, Ze patrza na mnie jak na kosmitke.
Przeprowadzilam si¢ zatem na péinoc, do Burlingame i mam do
czynienia gléwnie z inzynierami zatrudnionymi w techno—kor-
poracjach jak Google czy Oracle. Sa to uczniowie, ktérzy rozu-
mieja i kochaja joge.

Doga robi furore w Stanach Zjednoczonych, gdzie psi pupile sq
traktowani czesto na réwni z dzie¢mi. — A skoro sg sesje jogi dla
matek z bobasami, to czemu nie miatoby ich by¢ dla wtascicieli
Z psami? — pyta retorycznie Annie Appleby.

Ci, ktérzy nie majq ani dziecka ani psa, moga za-
pisac si¢ na Acro Joge, wynalazek pary z San Fran-
cisco, Jasona Nemera i Jenny Sauer—Klein, i przyjs¢
z partnerem na mieszanke¢ akrobacji cyrkowych z jo-
gicznymi asanami. A je$li takie zajecia nie beda sa-

Po kilku latach

Partner do jogi Annie Appleby nie si¢ga jej nawet do
kolan. Jest dobrze wychowanym i zadbanym szpicem
miniaturka, ktéry doskonale wie, kiedy przychodzi
czas na ¢wiczenia. — Doga, jak nazywamy joge z naszy-
mi szczekajacymi podopiecznymi, to Swietny sposob
na odreagowanie stresu. Same ¢wiczenia maja dzia-
fanie uspokajajace. Obecnos$¢ naszych psich pupili tez
wplywa kojaco — ttumaczy Annie. Zapewnia,
ze jej klienci, zar6wno ci dwunozni jak i czwo-
ronozni, uwielbiajg wspoélne sesje. — Gdybym
wiedziala, jaka to przyjemnos¢, postarala-
bym sie o psa znacznie wczesniej. W przeszio-
$ci nie bylo jednak na to czasu. Mieszkatam
w Los Angeles, stolicy globalnego showbizu,
a pracowatam w Paramount Pictures, jednej
z najwigkszych wytwoérni filmowych na $wie-
cie. Praca byla stresujgca i wymagajaca. Gdy-
by nie joga, bytabym juz wypalonym zawodo-
wo wrakiem cziowieka.

Po kilku latach wyczerpujacej nerwowo
pracy Anne postawila wszystko na jedna

wyczerpujgce;j

nerwowo pracy Anne
postawita wszystko
na jedng karte
i zostafa instruktorkg
dogi. Czyli jogi dla
wiascicieli z psami.

tysfakcjonowad, to zawsze mozna wybrac si¢ na Joge
Antygrawitacyjng, podczas ktorej ¢wiczy si¢, wiszac
na podwieszonych u sufitu linach. Amerykanie moga
tez wyprébowac Surf Joge, ktore polega na balanso-
waniu na desce surfingowej. Jest tez Joga Smiecho-
wa, ktéra narodzita si¢ w Indiach pod koniec ubiegte-
go wieku i ma rzesze zwolennikéw w USA, gotowych
wybucha¢ na zawotanie piskliwym chicho-
tem lub diabolicznym $miechem. Przekona-
nych, ze $miech to zdrowie i dzi¢ki niemu
organizm wydziela pot¢zna dawke enforfin,
niezbednych do odczuwania radosci i szcze-
Scia. A ci, ktorzy chcag poczud sie szczesliwsi
w mniej ortodoksyjny sposéb, moga wykupi¢
lekcje jogi dla nudystéw lub Cannabis Jogi,
gdzie — jak przekonuja tworcy — zastosowa-
nie marihuany przyniesie pelne rozluznienie.
Wszystkie te nowe odmiany zaczynajq tez za-
puszcza¢ korzenie na innych kontynentach.
Amerykanskie imperium jogi wciaz si¢ roz-
rasta i paczkuje. H
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ACRO JOGA
To wynalazek Jasona Nemera i Jenny Sauer—Klein
— mieszanka akrobacji cyrkowych z jogicznymi asanami.
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